
MENUS du 10 au 14 octobre 2011
A disposition dans la salle

LUNDI 10 Salade Miami♣

Emincé de dinde sur fondue de poireaux♣ / Andouillette moutarde à 

l’ancienne  / Eglefin à la crème et lardons

Riz basmati / Chou romanesco♣

Fromage / Yaourt

Fruits / Crumble pomme rhubarbe / Salade exotique

Crudités
Salade
Fruit

MARDI 11
Salade♣

Poisson pané / Pâtes
Fromage / Yaourt

Fruits♣ / Glace

Crudités
Salade
Fruit

  MERCREDI 12 Salade composée♣
Hachis Parmentier  / Poisson frais croûte de pain d’épice

Salade / Purée

Fromage / Yaourt

Fruits♣ / Teurgoule

Crudités
Salade
Fruit

JEUDI 13 Tomate♣ mozarella basilic

Bavette échalote / Palette à la diable / Crumble de saumon

Pommes de terre♣ciboulette / Poêlée maraichère

Fromage / Yaourt

Fruits ♣ / Fromage blanc / Tarte amandine poires

Crudités
Salade
Fruit

VENDREDI 14 Quiche à la riccota

Cuisse de canard à l’orange / Cordon bleu / Dos de colin

Petits pois ♣/ Côtes de blette♣

Fromage / Yaourt

Fruits ♣ / Flan pâtissier  / Yaourt gourmand

Crudités
Salade
Fruit

LE PROVISEUR, LA GESTIONNAIRE,
            J. MOISSON         A. VIAL

   Préparation maison                          Plat élaboré avec des produits issus de l’agriculture biologique

 ♣   Produits de saison
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